2021年度广东省科学技术奖公示表

（科技进步奖）
	项目名称
	儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的创新与临床应用

	主要完成单位
	广州医科大学附属第一医院

	
	中山大学附属第三医院

	主要完成人

（职称、完成单位、工作单位）
	1.张孝文（主任医师、广州医科大学附属第一医院、广州医科大学附属第一医院、主要贡献：应用并发现糖皮质激素鼻腔喷雾剂有效缓解儿童扁桃体和腺样体肥大症状，改变了儿童这一常见且危害极大疾病主要依靠手术治疗的传统。通过扁桃体和（或）腺样体组织中糖皮质激素受体、特异性免疫球蛋白 E 的检测，首次提出局部过敏反应较全身系统反应在儿童扁桃体腺样体肥大发挥更为重要作用的理念，为新治疗方法提供了理论依据。通过患儿睡眠多导图研究，发现了体位与睡眠呼吸系统的关系。论文1,3,4,5的第一作者或者通讯作者)

	
	2.叶进（主任医师、中山大学附属第三医院、中山大学附属第三医院、主要贡献：通过对儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征术疗患儿的追踪研究，发现了手术效果不佳的预测指标。术前注意肥胖、年龄小、病情严重睡眠呼吸暂停综合征儿童手术的风险评估，进行对应干预，可减少手术并发症的发生。）

	
	3.宋丽娟（主治医师、广州医科大学附属第一医院、广州医科大学附属第一医院、主要贡献：参加论文1相关扁桃体和（或）腺样体组织中糖皮质激素受体及特异性免疫球蛋白 E 的检测。是论文4的第一作者。）

	
	4.黄健聪（副主任医师、中山大学附属第三医院、中山大学附属第三医院、主要贡献：开展阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患儿睡眠监测的相关性分析并对成果进行积极地推广。）

	
	5.廖雯静（住院医师、广州医科大学附属第一医院、广州医科大学附属第一医院、主要贡献：论文4的作者。）

	
	6.陈桂（住院医师、广州医科大学附属第一医院、广州医科大学附属第一医院、主要贡献：参加论文4相关临床资料的收集工作）

	
	7.黄肇通（主管技师、中山大学附属第三医院、中山大学附属第三医院、主要贡献：眠数据分析、整理，为项目提供精确资料，论文3的作者。）

	
	8.卢颖深（主治医师、广州医科大学附属第一医院、广州医科大学附属第一医院、主要贡献：参加论文1、4相关临床资料的收集工作。）

	
	李源（教授、中山大学附属第三医院、中山大学附属第三医院、主要贡献：课题指导、实施、推广，论文2的通讯作者，论文3的作者。）
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专著目录
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	论文2：Outcome of adenotonsillectomy for obstructive sleep apnea syndrome in children. Ann Otol Rhinol Laryngol. 2010年119卷,Ye J, Li Y.
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	论文4：Long-term effects of adenotonsillectomy on serum specific immunoglobulin E. Pediatric research. 2017年82卷, Song LJ, Zhang XW.

	
	论文5：莫米松鼻腔喷雾剂治疗儿童扁桃体和(或)腺样体肥大33例.新医学,2007年38卷,魏肖林,张孝文.
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